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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name FIGHT AGAINST DRUGS / FIGHT AGAINST DRUGS

Ders Kodu / Course Code ADSL-141

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Undergraduate / Undergraduate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None
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Amacı / Purpose Bağımlılık yapıcı maddeler ve madde bağımlılığı büyüyen küresel bir sorunudur. Bu 
doğrultuda alınacak tedbirlerde aciliyet kazanmakta ve öncelik açısından ilk sırayı yer 
almaktadır. Mücadelede uluslararası kabul gören üç ana başlık söz konusudur. Bunlar 
önleme, tedavi-rehabilitasyon ve cezai müeyyidelerdir.
Madde ve madde bağımlılığı ile mücadelede en önemli adım bireyin madde kullanmasını, 
madde kullanımını denemesini engellemek, bireyi, aileyi ve nihai olarak ta toplumu 
korumak ve temiz tutmaktır. Madde bağımlısı olmuş bireylerin hem tedavisi zahmetli ve 
masraflı ve çoğunlukla da tedavinin ömür boyu sürmesidir, ayrıca uzun süreli tedavi de 
başarı oranı farklılık arz etmektedir.
Uyuşturucu ve uyarıcı madde kullanımı, bağımlılığın en tehlikeli ve riskli kısmını 
oluşturmaktadır. İş gücü kayıpları, sosyal itibar kaybı, tedavi aşamasında bireye, aileye ve 
tedavi kurumlarına yüklenen masraflar ekonomik açıdan çok büyük külfetler 
oluşturmaktadır. Uzun süren tedavi süresince kısıtlılık, mahkümiyet süreçleri ve mental-
fiziksel zaafiyet neticesinde iş gücü kayıpları söz konusudur.
Uyuşturucu ve uyarıcı maddeler genelde uyuşturucu kavramı ile ifade edilmektedir. 
Uyuşturucuya başlama yaşının düşmesi ve özellikle de eğitim kurumlarındaki gençleri 
hedef alması üzerinde düşünülmesi gereken önemli bir konudur.
Uyuşturucu bağımlılılarının tedavisi ve takibi oldukça zor bir süreç olarak 
değerlendirilmektedir, tedavinin sonlandırılması ve tekrarlar durumunda bireylerde ileride 
kalıcı şekilde organ veya sistemlerde sekeller ortaya çıkmakta, kontrol dışı durumlarda 
ölümler gerçekleşebilmektedir.
Yukarıda bahsedilen olumsuz durumların yaşanmaması için uyuşturucu maddeye 
başlamadan bireyleri bilinçlendirerek ve farkındalık oluşturarak korumak oldukça önemli, 
en kısa ve verimli yol olarak değerlendirilmektedir.
Verilecek seminerler  ve uygulamalar yanında özellikle de üniversite gençliğinde tam bir 
farkındalık oluşturmak ve bilinçlendirmek açısından verilecek lisans seviyesindek dersler 
önem arz etmektedir. Ayrıca ilerde bu yaş grubundaki gençlerin kuracağı aile ortamlarında 
ebeveyn rolleri itibari ile gelecek nesilleri koruması ve farkındalık oluşturması açısından 
önemlilik arz etmektedir.

Addictive substances and substance abuse is a growing global problem. The 
measures to be taken in this direction gain urgency and take the first place in terms of 
priority. There are three main titles that are internationally accepted in the struggle. 
These are prevention, treatment-rehabilitation and penal sanctions.
The most important step in the fight against substance and substance addiction is to 
prevent the individual from using and trying to use substances, to protect the 
individual, the family and ultimately the society and to keep it clean. The treatment of 
individuals who have become addicted to drugs is difficult and costly, and the 
treatment is often life-long, and the success rate of long-term treatment also differs.
The use of drugs and stimulants constitutes the most dangerous and risky part of 
addiction. Loss of work force, loss of social reputation, and the costs incurred on the 
individual, family and treatment institutions during the treatment process constitute 
enormous economic burdens. During the long-term treatment, there are labor losses 
as a result of limitations, conviction processes and mental-physical weakness.
Drugs and stimulants are generally expressed with the concept of drugs. It is an 
important issue to consider that the age of starting drugs is lowered and especially 
targeting young people in educational institutions.
Treatment and follow-up of drug addicts is considered a very difficult process. In case 
of termination of treatment and repetitions, permanent sequelae in organs or systems 
may occur in the future, and deaths may occur in uncontrolled situations.
In order to avoid the negative situations mentioned above, it is considered as the most 
important, shortest and most efficient way to protect individuals by raising awareness 
and raising awareness before starting drugs.
In addition to the seminars and practices to be given, undergraduate level courses are 
important in terms of creating and raising awareness, especially among university 
youth. In addition, it is important in terms of protecting future generations and raising 
awareness in terms of parental roles in the family environments that young people in 
this age group will establish in the future.

İçeriği / Content Bağımlılığın tanımı ve çeşitleri. Uyuşturucu ve uyarıcı maddeler. Bağımlılık ve uyuşturucu 
ile mücadele. Tedavi kurumları ve Tedavi seçenekleri.

Definition and types of addiction. Drugs and stimulants. Fighting addiction and drugs. 
Treatment institutions and Treatment options.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1. Bağımlılık Tanı ve Tedavi Temel Kitabı, Editör: Prof. Dr. Nesrin DİLBAZ , Doç. Dr. Işıl 
GÖĞCEGÖZ , Doç. Dr. C. Onur NOYAN , Doç. Dr. Özlem KAZAN KIZILKURT. Ankara 
Nobel Tıp Kitabevleri, ISBN: 9786257146777. 2021 ANKARA.

2. Bağımlılık Tanı Tedavi Önleme, Kültegin Ögel, Mücahit Öztürk, Cüneyt Evren, Rabia 
Bilici. Yeşilay Yayınları 2019 ANKARA.

3. Uyuşturucu Madde Bağımlılığı, Prof. Dr. Salih Yaşar ÖZDEN. ISBN978-605-789-546-2. 
Nobel Akademik Yayıncılık, 2019 ANKARA.
4. Uyuşturucu veya Uyarıcı Madde İmal ve Ticaret Suçu. Ali Erdem SEVDİM. Seçkin 
yayınları 2014 ANKARA.

1. Bağımlılık Tanı ve Tedavi Temel Kitabı, Editör: Prof. Dr. Nesrin DİLBAZ , Doç. Dr. 
Işıl GÖĞCEGÖZ , Doç. Dr. C. Onur NOYAN , Doç. Dr. Özlem KAZAN KIZILKURT. 
Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, ISBN: 9786257146777. 2021 ANKARA.

2. Bağımlılık Tanı Tedavi Önleme, Kültegin Ögel, Mücahit Öztürk, Cüneyt Evren, Rabia 
Bilici. Yeşilay Yayınları 2019 ANKARA.

3. Uyuşturucu Madde Bağımlılığı, Prof. Dr. Salih Yaşar ÖZDEN. ISBN978-605-789-546
-2. Nobel Akademik Yayıncılık, 2019 ANKARA.
4. Uyuşturucu veya Uyarıcı Madde İmal ve Ticaret Suçu. Ali Erdem SEVDİM. Seçkin 
yayınları 2014 ANKARA.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Fatih TAŞTAN Lecturer Fatih TAŞTAN
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Merkezi sinir sistemini uyaran (Stimülan) ve uyuşturan tabii maddeleri sayar. Counts the natural substances stimulating (Stimulant) and sumbing the central nervous system.

2 Merkezi sinir sistemini uyaran (stimülan) ve uyuşturan sentetik maddeleri sayar. Counts synthetic substances stimulating (stimulant) and numbing the central nervous system.

3 Duyuların bozulmasına neden olan tabii uyuşturucu ve uyarıcıları sayar. Counts natural drugs and stimulants that cause sense deterioration.

4 Duyuların bozulmasına neden olan sentetik uyuşturucu ve uyarıcıları sayar. Counts synthetic drugs and stimulants that cause ımpairment of the senses.

5 İnhalantlar hakkında bilgi verir. Provides ınformation about ınhalants.

6 Uyuşturucu ve uyarıcı kullananlar için yapılan tedavi seçeneklerini ve tedavi kuruluşlarını anlatır. Tells the treatment options and treatment ınstitutions for drug and stimulant users.

7 Uluslararası alanda uyuşturucu ve uyarıcı madde ile mücadele de sözleşmeleri ve kuruluşları anlatır. Explains the conventions and organizations about the fight against drugs and stimulant substances in 
the ınternational area.

8 Bağımlılığın tanımını yapar, çeşitlerini sayar. Makes the definition of addiction, counts its types.

9 Uyuşturucu ve uyarıcılar hakkında bilgi verir. Gives information about drugs and stimulants.

10 Uyuşturucu kullanımına bağlı oluşabilecek fiziksel ve diğer değişiklikleri tanımlar. Describes the physical and other changes that may occur due to drug use.

11 Uyuşturucu kullanımını önlemede alınacak tedbirleri ve yöntemleri sayar. Counts the measures and methods to be taken to prevent drug use.

12 Tedavi kurumlarını ve seçeneklerini sayar. Counts treatment institutions and options.

13 Koruyucu önlemler açısından eğitim kurumlarının önemini vurgular. Emphasizes the importance of educational institutions in terms of protective measures.

14 Polisiye tedbirler ve cezai müeyyideler hakkında bilgi verir. Gives information about detective measures and penal sanctions.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılığın tanımı ve türleri.
Bağımlılığın tarihi.
Bağımlılıkta tanısal değerlendirme.
Madde bağımlılığı ve türleri.
Davranış bağımlılığı ve türleri.
DSM 5 Tanı Ölçütleri Başvuru El Kitabında (2013)  yer alan bağımlılık 
kriterleri.
Bağımlılık nasıl oluşur?
Bağımlılık döngüsü.
Psikolojik bağımlılık ve fiziksel bağımlılık.

Anlatım-Tartışma Yok

Definition and types of addiction.
History of addiction.
Diagnostic evaluation in addiction.
Substance abuse and its types.
Behavioral addiction and its types.
Addiction criteria in the DSM 5 Diagnostic Criteria Reference Manual 
(2013).
How Does Addiction Occur?
Addiction cycle.
Psychological dependence and physical dependence.

Lecture-Discussion None

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Beynin yapısı, sinir sistemi ve işleyişi. Anlatım-Tartışma Yok

Structure of the brain, nervous system and its functioning. Lecture-Discussion None

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uyuşturucu ve uyarıcı maddeler.
Uyuşturucu madde kavramı.
Uyuşturucuların sınıflandırılması.
Merkezi sinir sistemine yaptığı etkiye  göre uyuşturucu maddeler.
Kullanılan maddelere göre uyuşturucular.
Doğal ya da yapay olma durumlarına göre uyuşturucular.
Uyuşturucu maddelerin tarihçesi.

Anlatım-Tartışma Yok

Drugs and stimulants.
Drugs concept.
Classification of drugs.
Drugs according to their effect on the central nervous system.
Drugs according to the substances used.
Drugs according to whether they are natural or artificial.
History of drugs.

Lecture-Discussion None
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4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Merkezi Sinir Sistemini Yavaşlatan Uyuşturucu ve Uyarıcı Maddeler: 
Depresanlar Anlatım-Tartışma Yok

Drugs  That Slow Down the Central Nervous System and Stimulants: 
Depressants Lecture-Discussion None

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Merkezi Sinir Sistemini Yavaşlatan Tabii Uyuşturucu ve Uyarıcılar: 
Afyon (Haşhaş), Morfin, Eroin, ve Kodein Anlatım-Tartışma Yok

Natural Drugs That Slow the Central Nervous System and Stimulants: 
Opium (Poppy), Morphine, Heroin, and Codeine Lecture-Discussion None

6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Merkezi Sinir Sistemini Yavaşlatan Sentetik Uyuşturucu ve Uyarıcılar: 
Genel bakış, Barbitüratlar ve Triankilizanlar. Anlatım-Tartışma Yok

Synthetic Drugs That Slow the Central Nervous System and 
Stimulants: Overview, Barbiturates and Triankilizans. Lecture-Discussion None

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Merkezi Sinir Sistemini Yavaşlatan Tabii Uyuşturucu ve Uyarıcılar: 
Koka bitkisi, Kokain ve Crack. Anlatım-Tartışma Yok

Natural Drugs  That Slow Down the Central Nervous System and 
Stimulants: Coca plant, Cocaine and Crack. Lecture-Discussion None

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Merkezi Sinir Sistemini Uyaran (Stimülant) Sentetik Maddeler: Genel 
bakış, Amfetaminler, Extasy ve Speed. Anlatım-Tartışma Yok

Synthetic Substances that Stimulate the Central Nervous System: 
Overview, Amphetamines, Extasy and Speed. Lecture-Discussion None

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duyuların Bozulmasına Neden Olan Tabii Uyuşturucu ve Uyarıcılar: 
Genel bakış, Esrar, Marihuana (Marijuana), Meskalin, Mescal ve 
Peyote.

Anlatım-Tartışma Yok

Natural Drugs and Stimulants that Cause Impaired Senses: 
Overview, Marijuana, Mescaline, Mescal and Peyote. Lecture-Discussion None
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10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duyuların Bozulmasına Neden Olan Sentetik Uyuşturucu ve 
Uyarıcılar: Genel bakış, LSD (Liserjik Asid Dietilamid). Anlatım-Tartışma Yok

Synthetic Drugs and Stimulants Causing Impairment of the Senses: 
Overview, LSD (Lysergic Acid Diethylamide). Lecture-Discussion None

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnhalantlar (Uçucular). Anlatım-Tartışma Yok

Inhalants (Volatiles). Lecture-Discussion None

12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kimyasallar.
Tedavi Yöntemleri ve Tedavi Kuruluşları Anlatım-Tartışma Yok

Chemicals.
Treatment Methods and Treatment Institutions Lecture-Discussion None

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uyuşturucu ve Uyarıcı Madde Kullanımıyla Suç Arasındaki İlişki Anlatım-Tartışma Yok

The Relationship Between the Use of Drugs and Stimulant 
Substances and Crime Lecture-Discussion None

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uluslararası Alanda Uyuşturucu ve Uyarıcı Madde ile Mücadele: 
Sözleşmeler ve Kuruluşlar. Anlatım-Tartışma Yok

Fighting Drugs and Stimulants in the International Area: Conventions 
and Organizations. Lecture-Discussion None
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Quiz / Quiz

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Final (Dönem Sonu) Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Quiz (Kısa Sınav) / Quiz 2 1.00 2.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 4.00 4.00

Quiz için Bireysel Çalışma / Individual Study for Quiz 2 4.00 8.00

Bireysel Çalışma / Self Study 7 1.00 7.00

Derse Katılım (Teorik) / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 27 13.00 50.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 50.00/25.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 50.00 / 25.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Merkezi sinir sistemini uyaran 
(Stimülan) ve uyuşturan tabii 
maddeleri sayar. / Counts the 
natural substances stimulating 
(Stimulant) and sumbing the 
central nervous system.

2.Merkezi sinir sistemini uyaran 
(stimülan) ve uyuşturan 
sentetik maddeleri sayar. / 
Counts synthetic substances 
stimulating (stimulant) and 
numbing the central nervous 
system.

3.Duyuların bozulmasına 
neden olan tabii uyuşturucu ve 
uyarıcıları sayar. / Counts 
natural drugs and stimulants 
that cause sense deterioration.

4.Duyuların bozulmasına 
neden olan sentetik uyuşturucu 
ve uyarıcıları sayar. / Counts 
synthetic drugs and stimulants 
that cause ımpairment of the 
senses.

5.İnhalantlar hakkında bilgi 
verir. / Provides ınformation 
about ınhalants.

6.Uyuşturucu ve uyarıcı 
kullananlar için yapılan tedavi 
seçeneklerini ve tedavi 
kuruluşlarını anlatır. / Tells the 
treatment options and 
treatment ınstitutions for drug 
and stimulant users.

7.Uluslararası alanda 
uyuşturucu ve uyarıcı madde 
ile mücadele de sözleşmeleri 
ve kuruluşları anlatır. / Explains 
the conventions and 
organizations about the fight 
against drugs and stimulant 
substances in the ınternational 
area.
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

8.Bağımlılığın tanımını yapar, 
çeşitlerini sayar. / Makes the 
definition of addiction, counts 
its types.

9.Uyuşturucu ve uyarıcılar 
hakkında bilgi verir. / Gives 
information about drugs and 
stimulants.

10.Uyuşturucu kullanımına 
bağlı oluşabilecek fiziksel ve 
diğer değişiklikleri tanımlar. / 
Describes the physical and 
other changes that may occur 
due to drug use.

11.Uyuşturucu kullanımını 
önlemede alınacak tedbirleri ve 
yöntemleri sayar. / Counts the 
measures and methods to be 
taken to prevent drug use.

12.Tedavi kurumlarını ve 
seçeneklerini sayar. / Counts 
treatment institutions and 
options.

13.Koruyucu önlemler 
açısından eğitim kurumlarının 
önemini vurgular. / Emphasizes 
the importance of educational 
institutions in terms of 
protective measures.

14.Polisiye tedbirler ve cezai 
müeyyideler hakkında bilgi 
verir. / Gives information about 
detective measures and penal 
sanctions.
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