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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name FAMILY HEALTH AND COUNSELING / FAMILY HEALTH AND COUNSELING

Ders Kodu / Course Code ADSL-061

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Undergraduate / Undergraduate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

- -

Amacı / Purpose Bu dersin amacı öğrencinin aile sağlığının önemi, temel kavramları ve aile sağlığını 
etkileyen faktörler ile ilgili bilgi kazanmasıdır.

The aim of this course is to gain knowledge about the importance of family health, its 
basic concepts and factors affecting family health.

İçeriği / Content Bu ders kapsamında; aile kavramı ve aile türleri, aile sağlığı ve etkileyen faktörler, 
toplumsal cinsiyet ve aile,  aile içi ilişkiler, evlilik kavramı ve ilişkileri, aile içi şiddet, üreme 
sağlığının tanımı ve önemi, kadın ve erkek üreme sağlığı, dünyada ve Türkiye'de aile 
planlamasının durumu, aile planlaması yöntemleri konularına yer verilmektedir.

Within the scope of this course; the concept of family and family types, family health 
and factors affecting it, gender and family, family relations, the concept and 
relationships of marriage, domestic violence, definition and importance of reproductive 
health, reproductive health of women and men, the situation of family planning in the 
world and in Turkey and family planning methods.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

- -

Staj Durumu / Internship Status - -
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Genişletilmiş XIII. Baskı, Sistem Ofset 
Matbaacılık, Ankara. 
2. Taşcı A İ.,Cinsel Eğitim,İz Yayıcılık,İstanbul ,2003
3. Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Kontraseptif Yöntemler, TC Sağlık Bakanlığı 
Ana Çocuk Sağlığı Ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara,2005
4. Ethem Özgüven İ. Evlilik ve Aile Terapisi, Nobel Akademik Yayincilik, 2017 
5. Battal Keskin E. Kentleşme ve ailenin değişimi. Mikyas Basın Yayın Matbaacılık, 2020.
6.Kızılkaya Beji N. (2017). Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları. 
Genişletilmiş 2. Baskı. Nobel Tıp Kitabevleri. 
7. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü. (2019). 2018 Türkiye Nüfus ve Sağlık 
Araştırması. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, T.C.Cumhurbaşkanlığı 
Strateji ve Bütçe Başkanlığı ve TÜBİTAK, Ankara, Türkiye.

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Genişletilmiş XIII. Baskı, Sistem 
Ofset Matbaacılık, Ankara. 
2. Taşcı A İ.,Cinsel Eğitim,İz Yayıcılık,İstanbul ,2003
3. Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Kontraseptif Yöntemler, TC Sağlık Bakanlığı 
Ana Çocuk Sağlığı Ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara,2005
4. Ethem Özgüven İ. Evlilik ve Aile Terapisi, Nobel Akademik Yayincilik, 2017 
5. Battal Keskin E. Kentleşme ve ailenin değişimi. Mikyas Basın Yayın Matbaacılık, 
2020.
6.Kızılkaya Beji N. (2017). Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları. 
Genişletilmiş 2. Baskı. Nobel Tıp Kitabevleri. 
7. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü. (2019). 2018 Türkiye Nüfus ve 
Sağlık Araştırması. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, 
T.C.Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı ve TÜBİTAK, Ankara, Türkiye.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr.Öğr.Üyesi Funda TOSUN GÜLEROĞLU

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Aile kavramını ve aile türlerini açıklayabilecek. Will be able to explain the concept of family and family types.

2 Aile sağlığını etkileyen faktörleri açıklayabilecek. Will be able to explain the factors affecting family health.

3 Aile içi ilişkileri açıklayabilecek. Will be able to explain family relations.

4 Aile içi şiddetin nedenlerini açıklayabilecek. Will be able to explain the causes of domestic violence.

5 Üreme sağlığının tanımını ve önemini açıklayabilecek. Will be able to explain the definition and importance of reproductive health.

6 Aile planlaması yöntemlerini sayabilecek. Will be able to count family planning methods.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile Kavramı ve Aile Türleri

The Concept of Family and Types of Family

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile Sağlığı ve Etkileyen Faktörler

Family Health and Affecting Factors

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Toplumsal Cinsiyet ve Aile

Gender and Family

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile İçi İlişkiler

Family Relations

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Evlilik Kavramı ve İlişkileri

The Concept of Marriage and Its Relationships
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile İçi Şiddet

Domestic Violence

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Üreme Sağlığının Tanımı ve Önemi

Definition and Importance of Reproductive Health

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Üreme Sağlığını etkileyen faktörler

Factors affecting reproductive health

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kadın ve Erkek Üreme Sağlığı

Women's and Men's Reproductive Health

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile Planlamasına Giriş

Introduction to Family Planning

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dünyada ve Türkiye'de Aile Planlamasının Durumu

The Situation of Family Planning in the World and in Turkey
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile Planlaması Yöntemleri

Family Planning Methods

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile Planlaması Yöntemleri

Family Planning Methods

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Değerlendirme

Assessment
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Quiz / Quiz

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 50

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 50

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Final (Dönem Sonu) Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Quiz (Kısa Sınav) / Quiz 2 1.00 2.00

Derse Katılım (Teorik) / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 5.00 5.00

Quiz için Bireysel Çalışma / Individual Study for Quiz 2 5.00 10.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 20 14.00 46.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 46.00/25.00 = 1.84 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 46.00 / 25.00 = 1.84 ~ 

6 / 7



PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Aile kavramını ve aile türlerini 
açıklayabilecek. / Will be able 
to explain the concept of family 
and family types.

2.Aile sağlığını etkileyen 
faktörleri açıklayabilecek. / Will 
be able to explain the factors 
affecting family health.

3.Aile içi ilişkileri 
açıklayabilecek. / Will be able 
to explain family relations.

4.Aile içi şiddetin nedenlerini 
açıklayabilecek. / Will be able 
to explain the causes of 
domestic violence.

5.Üreme sağlığının tanımını ve 
önemini açıklayabilecek. / Will 
be able to explain the definition 
and importance of reproductive 
health.

6.Aile planlaması yöntemlerini 
sayabilecek. / Will be able to 
count family planning methods.
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