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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE TREATMENT APPLICATIONS I / COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE TREATMENT APPLICATIONS I

Ders Kodu / Course Code ADSL-060

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Undergraduate / Undergraduate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

yok none

Amacı / Purpose Bu ders öğrencilere tamamlayıcı ve alternatif uygulamların doğru kullanımının önemi ve 
değişik hastalık ve şikayetlerde kullanılan yöntemler hakkında bilgi verecektir.

This course provides students with the correct use of complementary and alternative 
practices.
the importance of its use and its use in various diseases and complaints. will give 
information about the methods.

İçeriği / Content Dünya genelinde günümüzde de geniş ölçüde uygulanmaya devam edilen bazı geleneksel 
tedavi sistemleri bulunmaktadır; Geleneksel Çin Tababeti, Japonya’da Kampo, 
Hindistan’da Ayurvedik Tıp, Unani Tıp, Siddha vd. Bu tedavilerden bazıları günümüz 
çağdaş tıbbının gelişiminde önemli etkileri bulunmuştur. Geniş oranda uygulanan 
Geleneksel Tedavi Sistemlerinden ayrı olarak, bu sistemlerin temel prensiplerinden 
yararlanılarak ortaya çıkan fakat farklı tedavi teknikleri de bulunmaktadır. Bunlar arasında; 
Aromaterapi, Homeopati, Naturopati vb. teknikler en sık uygulananlarıdır. Bu derste, ilgili  
teknikler, temel kavramları ve uygulamaları incelenecektir.

There are some traditional treatment systems that continue to be widely applied 
throughout the world; Traditional Chinese Medicine, Kampo in Japan, Ayurvedic 
Medicine in India, Unani Medicine, Siddha et al. Some of these treatments have had 
important implications for the development of contemporary medicine today. Apart 
from the widely applied Traditional Treatment Systems, there are also different 
treatment techniques that emerge by utilizing the basic principles of these systems. 
Among them; Aromatherapy, Homeopathy, Naturopathy etc. techniques are the most 
frequently applied. In this course, related techniques, basic concepts and applications 
will be examined.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

yok none

Staj Durumu / Internship Status yok none
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1/Ayhan H. ve Mollahaliloğlu S. (2018) Tıbbi Sülük Tedavisi: Hirudoterapi Ankara
Medical Journal 18(1):141-148.
2. Arslan M., Sözen Şahne B. ve Şar S. (2016) Dünya’daki Geleneksel Tedavi
Sistemlerinden Örnekler: Genel Bir Bakış. Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi
Lokman Hekim Tıp Tarihi ve Folklorik Tıp Dergisi 6(3):100-105.
3. Benli Z. (2017) Hacamat Tedavisi Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi 1(6):46-53.
4. Che, C. T., George, V., Ijinu, T. P., Pushpangadan P., Andrae-Marobela K. (2017).
‘Traditional Medicine’. In Badal McCreath S., Delgoda R. (ed) Pharmacognosy,
Fundamentals, Applications and Strategies, pp 15–30, Academic Press, Boston.
5. Çetı̇ n O.B. (2007) Eskişehir'de Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp
Kullanımı Sosyoekonomi 6(6):89-105.
6. Çöl A.N. Taşdemir H.S. ve Parlar-Kılıç S. (2012) Sağlık Bilimleri Fakültesi
Öğrencilerinin Tıp Dışı Alternatif ve Geleneksel Uygulamalar Konusundaki
Görüşlerinin Değerlendirilmesi Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri
Dergisi 1(4):239-251.
7. Frass M., Strassl R. P. Friehs H., Müllner M., Kundi M. and Kaye A. D. (2012) Use and
Acceptance of Complementary and Alternative Medicine among the General Population
and Medical Personnel: a Systematic Review. The Ochsner Journal 12(1):45-56.

1/Ayhan H. ve Mollahaliloğlu S. (2018) Tıbbi Sülük Tedavisi: Hirudoterapi Ankara
Medical Journal 18(1):141-148.
2. Arslan M., Sözen Şahne B. ve Şar S. (2016) Dünya’daki Geleneksel Tedavi
Sistemlerinden Örnekler: Genel Bir Bakış. Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi
Lokman Hekim Tıp Tarihi ve Folklorik Tıp Dergisi 6(3):100-105.
3. Benli Z. (2017) Hacamat Tedavisi Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi 1(6):46-53.
4. Che, C. T., George, V., Ijinu, T. P., Pushpangadan P., Andrae-Marobela K. (2017).
‘Traditional Medicine’. In Badal McCreath S., Delgoda R. (ed) Pharmacognosy,
Fundamentals, Applications and Strategies, pp 15–30, Academic Press, Boston.
5. Çetı̇ n O.B. (2007) Eskişehir'de Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp
Kullanımı Sosyoekonomi 6(6):89-105.
6. Çöl A.N. Taşdemir H.S. ve Parlar-Kılıç S. (2012) Sağlık Bilimleri Fakültesi
Öğrencilerinin Tıp Dışı Alternatif ve Geleneksel Uygulamalar Konusundaki
Görüşlerinin Değerlendirilmesi Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri
Dergisi 1(4):239-251.
7. Frass M., Strassl R. P. Friehs H., Müllner M., Kundi M. and Kaye A. D. (2012) Use 
and
Acceptance of Complementary and Alternative Medicine among the General 
Population
and Medical Personnel: a Systematic Review. The Ochsner Journal 12(1):45-56.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr.Öğr. Üyesi Betül Kuş

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Geleneksel tedavi ve Tamamlayıcı tedavi sistemlerinin tanımını yapar. Defines traditional treatment and complementary treatment systems.

2 Geleneksel tedavi ve Tamamlayıcı tedavi sistemleri ile ilgili resmi tanımları bilir Knows the official definitions of traditional therapy and complementary therapy systems.

3 Türkiye’de Geleneksel tedavi ve Tamamlayıcı tedavi sistemleri ile igili yönetmelik ve düzenlemeleri 
öğrenir.

Learns the regulations and regulations related to traditional treatment and complementary treatment 
systems in Turkey.

4 Dünyada Geleneksel tedavi ve Tamamlayıcı tedavi sistemleri ile ilgili yönetmelik ve düzenlemeleri 
bilir.

Knows the regulations and regulations related to traditional treatment and complementary treatment 
systems in the world.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin Tanıtımı, İşlenişi ve Kullanılacak Kaynaklar Hakkında Bilgi 
Verme

About the Introduction, Processing and Resources of the Course 
Giving Information
Öğretim Yöntem ve Teknikleri

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve Alternatif yöntemler

Complementary and Alternative methods

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dünyada ve Türkiye’de Tamamlayıcı Tedavilerin Tarihsel Gelişimi

History of Complementary Therapies in the World and Turkey Its 
development

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dünyada ve Türkiye’de Alternatif Tedavi Yöntemlerine Genel Bakış 
ve Tanımlamalar

Alternative Treatment Methods in the World and Turkey Overview 
and Definitions

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

DSÖ ve Tamamlayıcı Tedavi Görüşleri

WHO and Complementary Treatment Opinions
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif yöntemler hakkındaki yönetmelikler

About complementary and alternative methods regulations

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde manipulatif yaklaşımlar

Manipulative approaches in complementary and alternative therapies

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde bitkisel kaynaklı yaklaşımlar

Herbal-based approaches in complementary and alternative 
therapies

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde biyolojik yaklaşımlar

Biological approaches in complementary and alternative therapies

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde vücuda temellenmiş terapiler

Body-based in complementary and alternative therapies therapies

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde enerji yaklaşımları

Energy approaches in complementary and alternative therapies
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde araştırma

Research in complementary and alternative therapies

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde uygulama

Application in complementary and alternative therapies

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde eğitim

Education in complementary and alternative therapies
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Final (Dönem Sonu) Sınavı / Final Examination 2 1.00 2.00

Quiz (Kısa Sınav) / Quiz 2 1.00 2.00

Derse Katılım (Teorik) / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Bireysel Çalışma / Self Study 4 1.00 4.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 1.00 1.00

Okuma / Reading 14 1.00 14.00

Quiz için Bireysel Çalışma / Individual Study for Quiz 2 3.00 6.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 39 10.00 57.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 57.00/25.00 = 2.28 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 57.00 / 25.00 = 2.28 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Geleneksel tedavi ve 
Tamamlayıcı tedavi 
sistemlerinin tanımını yapar. / 
Defines traditional treatment 
and complementary treatment 
systems.

2.Geleneksel tedavi ve 
Tamamlayıcı tedavi sistemleri 
ile ilgili resmi tanımları bilir / 
Knows the official definitions of 
traditional therapy and 
complementary therapy 
systems.

3.Türkiye’de Geleneksel tedavi 
ve Tamamlayıcı tedavi 
sistemleri ile igili yönetmelik ve 
düzenlemeleri öğrenir. / Learns 
the regulations and regulations 
related to traditional treatment 
and complementary treatment 
systems in Turkey.

4.Dünyada Geleneksel tedavi 
ve Tamamlayıcı tedavi 
sistemleri ile ilgili yönetmelik ve 
düzenlemeleri bilir. / Knows the 
regulations and regulations 
related to traditional treatment 
and complementary treatment 
systems in the world.
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