
2023 - 2024 / ADSL-059 - FIRST AID / FIRST AID

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name FIRST AID / FIRST AID

Ders Kodu / Course Code ADSL-059

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Undergraduate / Undergraduate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose İlk Yardım programı’nın amacı; ilk müdahaleleri yapılmış hasta ya da yaralıların ambulansla 
güvenli bir şekilde hastanelere ulaşmasını sağlayan, ekiple işbirliği içinde çalışabilen 
nitelikli hemşireler yetiştirmektir.

The purpose of the First Aid program; our aim is to train qualified nurses who can work 
in cooperation with the team, who ensure that the patients or injured who have 
received first aid are safely transported to the hospitals by ambulance.

İçeriği / Content İlk yardım tanımı; hastane öncesi sağlık sorunlarını en iyi şekilde saptayıp çözebilecek 
yeterliliğe ulaşmış, hasta ve yaralılara temel ve ileri yaşam desteği verebilen, her türlü 
sistem travmasını tanıyıp uygun acil yaklaşımı yapabilme gibi konuları içerir.

Definition of first aid; It includes subjects such as being able to determine and solve 
pre-hospital health problems in the best way, providing basic and advanced life 
support to the sick and injured, recognizing all kinds of system trauma and making the 
appropriate emergency approach.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Yok No

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1. 22 Mayıs 2002 tarih ve 24762 sayılı Sağlık Bakanlığı İlkyardım Yönetmeliği.
2. Tiryaki, D. (2005) İlkyardım El Kitabı, İstanbul, Artı Sağlık Çevre Kalite Yayınları.
3. Yılmaz, İ., Ersoy, A., Küçükyılmaz, A., Deveci, H., Güven, M., Kürüm, D. (2007). Trafik 
ve
İlkyardım, Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi Yayını.
4. Erdil, F., Bayraktar, N., Çelik, S.S. (2009). Temel İlkyardım, Ankara: Eflatun Yayınevi.
5. Karacabey, K., Özmerdivenli, R. (2007). Sağlıklı Yaşam Bilgisi ve İlkyardım, (1. Baskı), 
İstanbul: İlpress.

1. First Aid Regulation of the Ministry of Health, dated 22 May 2002 and numbered 
24762.
2. Tiryaki, D. (2005) First Aid Handbook, Istanbul, Arti Health Environment Quality 
Publications.
3. Yılmaz, İ., Ersoy, A., Küçükyılmaz, A., Deveci, H., Güven, M., Kürüm, D. (2007). 
Traffic and First Aid, Eskişehir: Anadolu University Open Education Faculty 
Publication.
4. Erdil, F., Bayraktar, N., Celik, S.S. (2009). Basic First Yard, Ankara: Eflatun 
Publishing House.
5. Karacabey, K., Özmerdivenli, R. (2007). Healthy Living Knowledge and First Aid, 
(1st Edition), Istanbul: İlpress.
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üye Gökçen Aydın Akbuğa

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Dersle ilgili temel mesleki bilgilere sahip olur. Have basic professional knowledge about the course.

2 Olağanüstü durumlarda temel korunma prensiplerini uygulama bilgi ve becerine sahiptir. Has the knowledge and skills to apply the basic protection principles in extraordinary situations.

3 Olağanüstü durumlardaki riskleri belirleyebilir ve soruna yönelik uygulamaları yapabilecek kapasiteye 
sahiptir.

It can identify risks in extraordinary situations and has the capacity to make applications for the 
problem.

4 İlk yardım ve olay yeri değerlendirme kapasitesine sahiptir. Has first aid and crime scene evaluation capacity.

5 Olay yeri güvenliğini sağlamada gerekli sorumluluğu üstlenebilir. It can take the necessary responsibility to ensure the safety of the crime scene.

6 Olay yerinde gerekli kurtarma tekniklerini bilir ve uygular. Knows and applies the necessary rescue techniques at the scene.

7 Olay yerinde müdahele sırasında kendi güvenliğini sağlayabilir. It can ensure its own safety during the intervention at the scene.

8 Alanda kazazedenin güvenliğini sağlamaya yönelik uygulamaları yapabilecek beceriye sahiptir. He/she has the ability to make applications to ensure the safety of the casualty in the field.

9 Acil sağlık hizmetleri organizasyonunda haberleşmeyi sağlar. It provides communication in the organization of emergency health services.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE

2 / 8



Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk yardımın tanımı
Olay yeri güvenliğini sağlama
İlk yardımın ABC'si
Definition of first aid
Ensuring crime scene security
ABC's of first aid

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erişkinde temel yaşam desteği

Erişkinde temel yaşam desteği 
uygulaması
Çocukta/bebekte temel yaşam 
desteği uygulaması

Basic life support in adults

Basic life support application in 
adults
Basic life support application in 
child/infant

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocukta/bebekte  ileri yaşam desteği

Erişkinde ileri yaşam desteği 
uygulaması
Çocukta/bebekte  ileri yaşam 
desteği uygulaması

Advanced life support in child/infant

Advanced life support application 
in adults
Advanced life support application 
in child/infant

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vaka çözümleme

Case analysis

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tıkanma-boğulmalarda ilk yardım Helmich manevrası

First aid in choking-suffocation Heimlich maneuver
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diğer (ateş, havale, epilepsi/sara nöbeti, hipoglisemi, madde alımı 
vb.) acil durumlarda ilk yardım Pozisyonlar

First aid in other emergencies (fever, seizure, epilepsy/episodic 
seizure, hypoglycemia, substance intake, etc.) Positions

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kanamalarda ilk yardım Boğucu sargı ve turnike 
uygulaması

First aid for bleeding Suffocating dressing and 
tourniquet application

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaralanmalarda ilk yardım Yaranın korunması ve Üçgen 
bandaj uygulaması

First aid for injuries Wound protection and Triangle 
bandage application

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Isı denge bozukluklarında ilk yardım Yanık ve donmalarda uygulamalar

First aid in heat balance disorders Applications in burns and frostbite

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kırık çıkıklarda ilk yardım Atelleme uygulamaları

First aid for fracture dislocations Splinting applications

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zehirlenme-hayvan ısırmalarında ilk yardım Yara bakım uygulamaları

First aid for poisoning-animal bites Wound care applications
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta taşıma teknikleri Hasta taşıma teknik uygulamaları

Patient handling techniques Patient transport technical 
applications

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Afetlerde ilk yardım

First aid in disasters

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Senaryoların izletilmesi

Playing the scenarios
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Quiz / Quiz

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Final (Dönem Sonu) Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Quiz (Kısa Sınav) / Quiz 2 1.00 2.00

Derse Katılım (Teorik) / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Bireysel Çalışma / Self Study 4 1.00 4.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 5.00 5.00

Quiz için Bireysel Çalışma / Individual Study for Quiz 2 5.00 10.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 24 15.00 50.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 50.00/25.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 50.00 / 25.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Dersle ilgili temel mesleki 
bilgilere sahip olur. / Have 
basic professional knowledge 
about the course.

2.Olağanüstü durumlarda 
temel korunma prensiplerini 
uygulama bilgi ve becerine 
sahiptir. / Has the knowledge 
and skills to apply the basic 
protection principles in 
extraordinary situations.

3.Olağanüstü durumlardaki 
riskleri belirleyebilir ve soruna 
yönelik uygulamaları 
yapabilecek kapasiteye 
sahiptir. / It can identify risks in 
extraordinary situations and 
has the capacity to make 
applications for the problem.

4.İlk yardım ve olay yeri 
değerlendirme kapasitesine 
sahiptir. / Has first aid and 
crime scene evaluation 
capacity.

5.Olay yeri güvenliğini 
sağlamada gerekli sorumluluğu 
üstlenebilir. / It can take the 
necessary responsibility to 
ensure the safety of the crime 
scene.

6.Olay yerinde gerekli kurtarma 
tekniklerini bilir ve uygular. / 
Knows and applies the 
necessary rescue techniques 
at the scene.

7.Olay yerinde müdahele 
sırasında kendi güvenliğini 
sağlayabilir. / It can ensure its 
own safety during the 
intervention at the scene.
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

8.Alanda kazazedenin 
güvenliğini sağlamaya yönelik 
uygulamaları yapabilecek 
beceriye sahiptir. / He/she has 
the ability to make applications 
to ensure the safety of the 
casualty in the field.

9.Acil sağlık hizmetleri 
organizasyonunda 
haberleşmeyi sağlar. / It 
provides communication in the 
organization of emergency 
health services.
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