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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name AGING AND GERONTOLOGY / AGING AND GERONTOLOGY

Ders Kodu / Course Code ADSL-057

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Undergraduate / Undergraduate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Yaşlanma, tüm dünya ülkeleri açısından önemi her geçen gün artan evrensel bir 
gerçekliktir. Bu nedenle yaşlılığın ne olduğunu, yaşlanma sürecini, yaşlanmayı yavaşlatan 
değişik etmenleri, yaşlının sosyal durumunu, yaşlının yaşadığı çevre ve bu çevrenin 
özelliklerini, sunulan hizmetleri, etik-yasal konuları, yaşlılarla iletişim gibi konuları 
öğrencilere aktararak yaşlıyı ve çevresini tanıtmak hedeflenmektedir.

Aging is a universal reality whose importance is increasing day by day for all countries 
of the world. For this reason, it is aimed to introduce the elderly and their environment 
by conveying to students what aging is, the aging process, the different factors that 
slow down aging, the social status of the elderly, the environment in which the elderly 
live and the characteristics of this environment, the services provided, ethical-legal 
issues, and communication with the elderly.

İçeriği / Content Yaşlılıkla ilgili kavram ve tanımlar, Türkiye'de ve dünyada yaşlılığın demografik durumu ve 
epidemiyolojisi, yaşlanmaya bağlı fizyolojik ve psiko-sosyal değişimler ve sorunlar, sağlıklı 
ve aktif yaşlanma, yaşlılık psikolojisi ve sosyolojisi, Türk kültüründe yaşlılık ve yaşlıların 
durumu, yaşlanma ve yaşlılığa ilişkin inanç ve tutumlar, yaşlı ayrımcılığı, yaşlı ihmali, yaşlı 
istismarı, yaşlılık ve iletişim, yaşlılık ve kuşaklar (x, y, z kuşakları), yaşlılara sunulan sosyal 
hizmetler, yaşlanma politikalarında yaşlı dostu kentler, destekleyici teknolojik-dijital 
hizmetler

Concepts and definitions related to aging, demographic situation and epidemiology of 
old age in Turkey and the world, physiological and psycho-social changes and 
problems related to aging, healthy and active aging, psychology and sociology of old 
age, old age and the state of the elderly in Turkish culture, belief about aging and old 
age. and attitudes, age discrimination, elder neglect, elder abuse, old age and 
communication, old age and generations (x, y, z generations), social services for the 
elderly, age friendly cities in aging policies, supportive technological-digital services

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1.Yılmazer A. Dünyada ve Türkiye’de Yaşlılarda Demografik Değişiklikler, Altındiş M. (ed.) 
Yaşlılarda Güncel Sağlık Sorunları ve Bakımı. İstanbul: İstanbul Tıp Kitapevi. 2013;1-8. 12. 
2. Komşu UC. Yaşlılık, Yaşlı Nüfusun Sorunları ve Yetişkin Eğitimi, Akademik Sosyal 
Araştırmalar Dergisi. 2014;2(1):370-389. 
3. Kurt G, Beyaztaş FY, Erkol Z. Yaşlıların Sorunları ve Yaşam Memnuniyeti, Adli Tıp 
Dergisi / Turkish Journal of Forensic Medicine, 24(2). 
4. Yerli G. Yaşlılık Dönemi Özellikleri ve Yaşlılara Yönelik Sosyal Hizmetler, Uluslararası 
Sosyal Araştırmalar Dergisi. 2017;10(52):1278-1287. 
5. Karadeniz Gülten. Yaşlılık Dönemi Fiziksel Özellikleri, Ersanlı K., Kalkan M. (eds), 
Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Açıdan Yaşlılık. Ankara: Pegem Akademi. 2008;19-38. 
6. Tufan İ. Modernleşen Türkiye’de Yaşlılık ve Yaşlanmak: Yaşlanmanın Sosyolojisi, 
İstanbul: Anahtar Kitaplar Yayınları. 2003.

1.Yılmazer A. Dünyada ve Türkiye’de Yaşlılarda Demografik Değişiklikler, Altındiş M. 
(ed.) Yaşlılarda Güncel Sağlık Sorunları ve Bakımı. İstanbul: İstanbul Tıp Kitapevi. 
2013;1-8. 12. 
2. Komşu UC. Yaşlılık, Yaşlı Nüfusun Sorunları ve Yetişkin Eğitimi, Akademik Sosyal 
Araştırmalar Dergisi. 2014;2(1):370-389. 
3. Kurt G, Beyaztaş FY, Erkol Z. Yaşlıların Sorunları ve Yaşam Memnuniyeti, Adli Tıp 
Dergisi / Turkish Journal of Forensic Medicine, 24(2). 
4. Yerli G. Yaşlılık Dönemi Özellikleri ve Yaşlılara Yönelik Sosyal Hizmetler, 
Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi. 2017;10(52):1278-1287. 
5. Karadeniz Gülten. Yaşlılık Dönemi Fiziksel Özellikleri, Ersanlı K., Kalkan M. (eds), 
Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Açıdan Yaşlılık. Ankara: Pegem Akademi. 2008;19-38. 
6. Tufan İ. Modernleşen Türkiye’de Yaşlılık ve Yaşlanmak: Yaşlanmanın Sosyolojisi, 
İstanbul: Anahtar Kitaplar Yayınları. 2003.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Aydan Eda URVAYLIOĞLU JOHNS

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Yaşlılık sürecini öğrenir Learns the aging process

2 Türkiye'de ve dünyada yaşlılığın demografik durumu ve epidemiyolojisini tanımlar. Defines the demographic situation and epidemiology of old age in Turkey and in the world.

3 Yaşlılıkla birlikte ortaya çıkan fizyolojik ve psiko-sosyal değişiklikleri öğrenir. Learns the physiological and psycho-social changes that occur with aging.

4 Ulusal ve uluslararası yaşlılık politikaları, yaşlılarla ilgili dernek, kurum, kuruluşlar ve faaliyetleri, 
Türkiye'de yaşlılarla ilgili kanun ve yönetmelikleri öğrenir

Learns national and international old age policies, associations, institutions, organizations and 
activities related to the elderly, laws and regulations related to the elderly in Turkey.

5 Yaşlıyı istismar ve ihmalden korur, aileyi ve gerekli durumlarda ilgili kurumları bu konuda bilgilendirir. Protects the elderly from abuse and neglect, informs the family and, where necessary, the relevant 
institutions.

6 Yaşlılıkta yaşam kalitesinin önemini kavrar ve aktif yalanma süreçlerinin önemini ifade eder Understands the importance of quality of life in old age and expresses the importance of active licking 
processes.

7 Gerontolojik sağlık, sosyal hizmetler, etik ve yasal konulara yönelik gerekli güncel bilgiye sahip olur ve 
bu konulara yönelik eleştirel bakış açısı kazanır

Has the necessary up-to-date information on gerontological health, social services, ethical and legal 
issues and gain a critical perspective on these issues.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılıkla ilgili kavram ve tanımlar
Ülkemizde ve dünyada yaşlı nüfus

Concepts and definitions related to aging
Elderly population in our country and in the world

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılığın organizmaya etkileri: Yaşlı bireylerde fizyolojik ve psiko-
sosyal değişiklikler

Effects of aging on the organism: Physiological and psycho-social 
changes in elderly individuals

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılıkta sık karşılaşılan sağlık sorunları

Common health problems in old age

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aktif ve sağlıklı yaşlanma yolları

Active and healthy ways of aging

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılık psikolojisi ve sosyolojisi, Türk kültüründe yaşlılık ve yaşlıların 
durumu

Psychology and sociology of old age, old age in Turkish culture and 
the situation of the elderly
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlanma ve yaşlılığa ilişkin inanç ve tutumlar

Beliefs and attitudes about aging and aging

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlı ayrımcılığı, yaşlı işgücü, çalışma yaşamı

Age discrimination, elderly workforce, working life

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize Sınavı

Midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlıya kötü müdahale - yaşlı ihmali

Elderly maltreatment - elder neglect

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlıya kötü müdahale - yaşlı istismarı

Elderly maltreatment - elder abuse

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılık ve iletişim, yaşlılık ve kuşaklar (x, y, z kuşakları)

Aging and communication, old age and generations (x, y, z 
generations)
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılara Sunulan Sosyal Hizmetler

Social Services Offered to the Elderly

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlanma politikalarında yaşlı dostu kentler

Age-friendly cities in aging policies

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılıkta destekleyici teknolojik ve dijital hizmetler

Supportive technological and digital services in old age

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav(Vize) / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 14 1.00 14.00

Final (Dönem Sonu) Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 14 1.00 14.00

Derse Katılım (Uygulama) / Demonstration 14 1.00 14.00

Okuma / Reading 14 1.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 58 6.00 58.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 58.00/25.00 = 2.32 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 58.00 / 25.00 = 2.32 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Yaşlılık sürecini öğrenir / 
Learns the aging process

2.Türkiye'de ve dünyada 
yaşlılığın demografik durumu 
ve epidemiyolojisini tanımlar. / 
Defines the demographic 
situation and epidemiology of 
old age in Turkey and in the 
world.

3.Yaşlılıkla birlikte ortaya çıkan 
fizyolojik ve psiko-sosyal 
değişiklikleri öğrenir. / Learns 
the physiological and psycho-
social changes that occur with 
aging.

4.Ulusal ve uluslararası yaşlılık 
politikaları, yaşlılarla ilgili 
dernek, kurum, kuruluşlar ve 
faaliyetleri, Türkiye'de yaşlılarla 
ilgili kanun ve yönetmelikleri 
öğrenir / Learns national and 
international old age policies, 
associations, institutions, 
organizations and activities 
related to the elderly, laws and 
regulations related to the 
elderly in Turkey.

5.Yaşlıyı istismar ve ihmalden 
korur, aileyi ve gerekli 
durumlarda ilgili kurumları bu 
konuda bilgilendirir. / Protects 
the elderly from abuse and 
neglect, informs the family and, 
where necessary, the relevant 
institutions.

6.Yaşlılıkta yaşam kalitesinin 
önemini kavrar ve aktif 
yalanma süreçlerinin önemini 
ifade eder / Understands the 
importance of quality of life in 
old age and expresses the 
importance of active licking 
processes.
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

7.Gerontolojik sağlık, sosyal 
hizmetler, etik ve yasal 
konulara yönelik gerekli güncel 
bilgiye sahip olur ve bu 
konulara yönelik eleştirel bakış 
açısı kazanır / Has the 
necessary up-to-date 
information on gerontological 
health, social services, ethical 
and legal issues and gain a 
critical perspective on these 
issues.

8 / 8


