
2023 - 2024 / ADSL-032 - RECREATION / RECREATION

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name RECREATION / RECREATION

Ders Kodu / Course Code ADSL-032

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Undergraduate / Undergraduate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

YOK NONE

Amacı / Purpose Serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramların verilmesi,  rekreasyon'un diğer 
alanlarla (turizm, spor, çevre, ekonomi, oyun) ilişkilendirilmesi amaçlanmaktadır.

It is aimed to give basic concepts about leisure and recreation, and to associate 
recreation with other fields (tourism, sports, environment, economy, game).

İçeriği / Content Rekreasyon'un tarihsel gelişimi, rekreasyon kavramı, serbest zaman, rekreasyon'un 
faydaları vb.. kapsamı içermektedir.

It includes the historical development of recreation, the concept of recreation, free 
time, benefits of recreation, etc.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Ardahan, F., Turgut, T. ve Kalkan, K. (2016). Her yönüyle Rekreasyon. Ankara: Detay 
Yayıncılık.

Kılıç, M. Ve Şener, G. (2013). Üniversite Öğrencilerinin Rekreasyon Etkinliklerine 
Katılımlarındaki Sosyolojik Etkenler ve Yapısal Kısıtlamalar.  Yükseköğretim ve Bilim 
Dergisi. 3(3): 220-227.

Ardahan, F., Turgut, T. and Kalkan, K. (2016). Recreation in all aspects. Ankara: 
Detay Publishing.

Kilic, M. and Sener, G. (2013). Sociological Factors and Structural Constraints in the 
Participation of University Students in Recreation Activities. Journal of Higher 
Education and Science. 3(3): 220-227.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr.Gör.Dr.Erol Baykan
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlarını bilir. Knows the concepts of time, leisure and recreation.

2 Rekreasyon liderliğini öğrenir. Learns recreational leadership.

3 Serbest zaman ve sporda serbest zamanın önemini kavrar. Comprehends the importance of free time and free time in sports.

4 Rekreatif etkinliklerin insan sağlığı açısından önemini kavrar. Understands the importance of recreational activities in terms of human health.

5 Rekreaktif etkinlikleri tanır Recognizes recreational activities

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

HAYATA DAİR HOBİNİZ VAR MI? (Bilin ki hobiniz yoksa gerçek 
mutluluğu yaşamıyorsunuz demektir !!! – Ders tanıtımı (amacı, 
kazanımları), Zaman, serbest zaman ve Rekreasyon kavramlarının 
tanımı
DO YOU HAVE A LIFE HOBBY? (Know that if you do not have a 
hobby, you are not experiencing real happiness !!! – Course 
introduction (purpose, achievements), Definition of time, free time and 
recreation

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyonun tarihsel gelişimi, Rekreasyonun faydaları ve 
sınıflandırılması

Historical development of recreation, benefits and classification of 
recreation

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bireyi Rekreasyona yönelten etmenler, Rekreasyon davranışının 
demografik parametreler ile ilişkisi,

Factors directing individuals to recreation, Relationship between 
recreational behavior and demographic parameters,

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreatif etkinliklere katılımı kısıtlayıcı etkenler, bu kısıtlayıcılar ile baş 
etme yolları

Factors restricting participation in recreational activities, ways to cope 
with these constraints

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ve Liderlik, rekreasyon lideri kimdir? Rekreasyon lideri 
olmak için gerekli temel özellikler

Recreation and Leadership, who is the leader of recreation? Essential 
qualities to be a recreation leader
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ve eğitim ilişkisi ile genel tekrar tapılması

General re-worship with recreation and education relationship

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ve turizm ilişkisi (Turizmin tanımı ve özellikleri, 
sınıflandırılması….

Recreation and tourism relationship (Definition and characteristics of 
tourism, classification….)

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon işletmeciliğinin fonksiyonları (Yönetim, üretim, 
pazarlama…)

Functions of recreation management (Management, production, 
marketing…)

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon işletmelerinin kuruluş nedenleri ve kuruluş yerini 
etkileyen faktörler

The reasons for the establishment of recreation enterprises and the 
factors affecting the place of establishment

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon işletmelerinin kuruluş aşamaları

Establishment stages of recreation enterprises

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon işletmeciliği ve rekabet ilişkisi

Recreation management and competition relationship
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Türkiye’nin turizm potansiyeli ve turizm çeşitliliği

Turkey's tourism potential and tourism diversity
Öğretim Yöntem ve Teknikleri

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ve liderlik

recreation and leadership

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktörler

Socio-economic factors supporting recreation

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI

FINAL EXAM

5 / 7



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Quiz / Quiz

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Final (Dönem Sonu) Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Quiz (Kısa Sınav) / Quiz 2 1.00 2.00

Derse Katılım (Teorik) / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 4.00 4.00

Quiz için Bireysel Çalışma / Individual Study for Quiz 4 2.00 8.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 22 10.00 43.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 43.00/25.00 = 1.72 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 43.00 / 25.00 = 1.72 ~ 

6 / 7



PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Zaman, serbest zaman ve 
rekreasyon kavramlarını bilir. / 
Knows the concepts of time, 
leisure and recreation.

2.Rekreasyon liderliğini 
öğrenir. / Learns recreational 
leadership.

3.Serbest zaman ve sporda 
serbest zamanın önemini 
kavrar. / Comprehends the 
importance of free time and 
free time in sports.

4.Rekreatif etkinliklerin insan 
sağlığı açısından önemini 
kavrar. / Understands the 
importance of recreational 
activities in terms of human 
health.

5.Rekreaktif etkinlikleri tanır / 
Recognizes recreational 
activities
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